
The Quest to Dig Up the Elusive Geoduck Clam 
Vera Koo, Traditional Chinese 

 

追踪象拔蚌 

 

本文由顧方蓁女士的女兒顧麒執筆，記述她與家人如何找尋、補捉行踪飄忽的象拔蚌。 
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今年夏天我有一趟尋寶之旅，說實在，我還有點不好意思在此分享。 

在我一生當中，父親經常帶著我們一家人去尋找行踪飄忽不定、難以掌握的象拔蚌。 

我的父母從小就把我和姐弟教育成愛好運動的人。我們姐妹是高山俯衝滑雪運動的選手；我們露營、單

板滑雪、登山、滑水、泛舟，還從事一大堆其他的戶外活動。 

但儘管我喜歡這些活動、運動，挖蚌、捕蚌卻始終是令我忘我的快樂地方。我我為了它，計劃了一整

年，期盼下一次低潮汐的到來。 

父親顧家一在我大約十歲時開始帶著我們挖蛤、挖蚌。在加州，我們只抓到過馬蚌，是一種類似象拔蚌

的貝類，頸部較短，屬於同科。我們常常談論難以捉摸的象拔蚌，它一直遙不可及——一直到這次行

程才改觀。 

 

哇！這麼大的象拔蚌！ 

究竟什麼是象拔蚌？ 

象拔蚌的外觀非常獨特，象拔形狀有如陽具。老實說， 我希望它看起來不要那麼可笑。象拔蚌外殼長

度從六到八英寸不一、頸項可以伸展達幾英尺，通常重好幾磅，生長環境只見於太平洋西北沿海水域。



象拔蚌很難抓，只有在紅潮（又稱赤潮）來臨前的冬、夏之間，白天低潮時方能捕捉。想有挖蚌的經

驗，必須把握這段難得的時間窗口、具備正確的裝備才行。 

今年我做好挖掘計劃，希望終於抓到自己夢寐以求的「大白鯨」。 

象拔蚌何處尋 

我做了一點研究，知道在華盛頓奧林匹克國家公園的東北隅挖掘象拔蚌可能會碰上一些運氣。我研究潮

汐起落，找出唯一的一個週末退潮時，是可行的時間。 

因為疫情的關係，我們不想搭飛機，女兒米婭、男友和他兒子，我們一起上了公路，連新添的小兔我們

也帶著同行。雖然其他人不像我那樣在意挖掘象拔蚌，但他們也的確喜歡沿路的美麗海岸線和大自然的

無拘無束。 

 

Pep Squeak is the white baby bunny that went with us on our camping trip.  

我們的寵物小白兔跟著我們一起去露營。 

我要我的孩子體驗露營。我很感激父母在我們孩提時期就帶我們去露營。因為說實話，一旦老了，我們

就少有彈性，那時才要開始露營可能為時已晚，不是那樣容易；老來我們想要的是舒適的床墊，無法去

屈就、適應。如果年輕時就習慣露營，我認為你對生活培養出一種靈活的彈性，也會永遠欣賞大自然。  



 

Pep Squeak, the baby bunny, taking a nap. 

寵物小白兔在睡午覺。 

因此，我戀家的孩子即使不願意離開家，我們也硬是把他們拖出來、教他們吃點苦頭、放粗曠些；露營

地周遭大大小小的事，我知道的，米婭也知道。她可以背著背包走上十七英里，生火、引燃高山飪爐都

難不倒她，也可以搭起或卸下帳篷，甚至能準備一個便攜式太陽能熱淋浴。她知道如何照顧自己和自己

的裝備。 

 

Look at this sumptuous breakfast during our camping trip! 

我們露營旅途中所吃的豐盛早餐。 

我們開車往北走，在加州、俄勒岡和華盛頓州等地的營地停留。我們在夜間開車，白天在露營地或海灘

上放鬆。    



 

Mia relaxing on the beach while working on school assignments during the camping trip 

露營途中米婭在海灘溫書做功課。 

因為疫情，我們採取了安全防範措施，不過疫情時期，我們能做的最能保持社交安全距離的活動，露營

大概算數一數二了。 

在美國，我們經常安排前往遠在天邊的他鄉旅遊計劃，常忘了近在咫尺的寶藏。疫情不幸中可以稱幸的

是，它鼓勵我們擁抱近在身邊的冒險機會。 

挖掘方法 

象拔蚌的挖掘是一個緩慢而勞力密集的過程。潮退時，我們出去挖上四、五個鐘頭，往往約莫一小時能

挖到一個。在這次獵蚌行動中，我們一共捕獲三枚象拔蚌。 

 



Digging for the elusive Geoduck Clam in the state of Washington 

在華盛頓州挖掘行踪難以掌握的象拔蚌。 

至於挖掘那一部分，我們用的是自製幫浦，類似我小時跟父親挖蚌的用具，所以我們用的是從他那裡學

來的技巧。我們看到別沒有太多挖掘經驗的團體，看著他們挖出兒童充氣游泳池大小的洞坑，大而不管

用。  

我們使用的幫浦像注射器，利用一根 PVC 管組裝，管子裡面有一個網球，在管內形成某種程度的密封

作用；它可以像針筒一樣吸出沙子，我們透過一條功能有如擋土牆的長管抽送海砂。 

不斷泵抽，砂子會填滿你挖開的洞口，把洞蓋住。但別擔心，雖然看不見，繼續做下去終會水落石出。

挖的夠深時，可把手伸進流沙中，去摸索有沒有蚌；摸到了，要把手伸到蚌殼下方，然後握拳抵住它，

邊抵抗吸力、邊用力把它拔出來。有時你的同伴必須不斷抽出你手上方的海水，協助你把手拔出來。 

挖掘象拔蚌需要一點技巧；你若是新手、旁邊若沒有有經驗的人同心協力幫忙，很難有收穫。 

等我們可以坐下、飽嚐一場蚌宴時，一切辛勞都有了代價。象拔蚌的整個脖子都清脆爽口，是上等肉

質。 

當然，當父親知道我終於實現了我夢寐以求的捕捉象拔蚌目標時，他也欣喜異常。我真希望他當時也在

場，我們已經在計劃下個季節三代一起出征了。 
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