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追踪象拔蚌 

 

本文由顾方蓁女士的女儿顾麒执笔，记述她与家人如何找寻、补捉行踪飘忽的象拔蚌。 

客席作者：顾麒 

今年夏天我有一趟寻宝之旅，说实在，我还有点不好意思在此分享。 

在我一生当中，父亲经常带着我们一家人去寻找行踪飘忽不定、难以掌握的象拔蚌。 

我的父母从小就把我和姐弟教育成爱好运动的人。我们姐妹是高山俯冲滑雪运动的选手；我们露营、单

板滑雪、登山、滑水、泛舟，还从事一大堆其他的户外活动。 

但尽管我喜欢这些活动、运动，挖蚌、捕蚌却始终是令我忘我的快乐地方。我我为了它，计划了一整

年，期盼下一次低潮汐的到来。 

父亲顾家一在我大约十岁时开始带着我们挖蛤、挖蚌。在加州，我们只抓到过马蚌，是一种类似象拔蚌

的贝类，颈部较短，属于同科。我们常常谈论难以捉摸的象拔蚌，它一直遥不可及——一直到这次行

程才改观。 

 

哇！这么大的象拔蚌！ 

究竟什么是象拔蚌？ 

象拔蚌的外观非常独特，象拔形状有如阳具。老实说， 我希望它看起来不要那么可笑。象拔蚌外壳长

度从六到八英寸不一、颈项可以伸展达几英尺，通常重好几磅，生长环境只见于太平洋西北沿海水域。



象拔蚌很难抓，只有在红潮（又称赤潮）来临前的冬、夏之间，白天低潮时方能捕捉。想有挖蚌的经

验，必须把握这段难得的时间窗口、具备正确的装备才行。 

今年我做好挖掘计划，希望终于抓到自己梦寐以求的「大白鲸」。 

象拔蚌何处寻 

我做了一点研究，知道在华盛顿奥林匹克国家公园的东北隅挖掘象拔蚌可能会碰上一些运气。我研究潮

汐起落，找出唯一的一个周末退潮时，是可行的时间。 

因为疫情的关系，我们不想搭飞机，女儿米娅、男友和他儿子，我们一起上了公路，连新添的小兔我们

也带着同行。虽然其他人不像我那样在意挖掘象拔蚌，但他们也的确喜欢沿路的美丽海岸线和大自然的

无拘无束。 

 

Pep Squeak is the white baby bunny that went with us on our camping trip.  

我们的宠物小白兔跟着我们一起去露营。 

我要我的孩子体验露营。我很感激父母在我们孩提时期就带我们去露营。因为说实话，一旦老了，我们

就少有弹性，那时才要开始露营可能为时已晚，不是那样容易；老来我们想要的是舒适的床垫，无法去

屈就、适应。如果年轻时就习惯露营，我认为你对生活培养出一种灵活的弹性，也会永远欣赏大自然。  



 

Pep Squeak, the baby bunny, taking a nap. 

宠物小白兔在睡午觉。 

因此，我恋家的孩子即使不愿意离开家，我们也硬是把他们拖出来、教他们吃点苦头、放粗旷些；露营

地周遭大大小小的事，我知道的，米娅也知道。她可以背着背包走上十七英里，生火、引燃高山饪炉都

难不倒她，也可以搭起或卸下帐篷，甚至能准备一个便携式太阳能热淋浴。她知道如何照顾自己和自己

的装备。 

 

Look at this sumptuous breakfast during our camping trip! 

我们露营旅途中所吃的丰盛早餐。 

我们开车往北走，在加州、俄勒冈和华盛顿州等地的营地停留。我们在夜间开车，白天在露营地或海滩

上放松。    



 

Mia relaxing on the beach while working on school assignments during the camping trip 

露营途中米娅在海滩温书做功课。 

因为疫情，我们采取了安全防范措施，不过疫情时期，我们能做的最能保持社交安全距离的活动，露营

大概算数一数二了。 

在美国，我们经常安排前往远在天边的他乡旅游计划，常忘了近在咫尺的宝藏。疫情不幸中可以称幸的

是，它鼓励我们拥抱近在身边的冒险机会。 

挖掘方法 

象拔蚌的挖掘是一个缓慢而劳力密集的过程。潮退时，我们出去挖上四、五个钟头，往往约莫一小时能

挖到一个。在这次猎蚌行动中，我们一共捕获三枚象拔蚌。 

 



Digging for the elusive Geoduck Clam in the state of Washington 

在华盛顿州挖掘行踪难以掌握的象拔蚌。 

至于挖掘那一部分，我们用的是自制帮浦，类似我小时跟父亲挖蚌的用具，所以我们用的是从他那里学

来的技巧。我们看到别没有太多挖掘经验的团体，看着他们挖出儿童充气游泳池大小的洞坑，大而不管

用。  

我们使用的帮浦像注射器，利用一根 PVC 管组装，管子里面有一个网球，在管内形成某种程度的密封

作用；它可以像针筒一样吸出沙子，我们透过一条功能有如挡土墙的长管抽送海砂。 

不断泵抽，砂子会填满你挖开的洞口，把洞盖住。但别担心，虽然看不见，继续做下去终会水落石出。

挖的够深时，可把手伸进流沙中，去摸索有没有蚌；摸到了，要把手伸到蚌壳下方，然后握拳抵住它，

边抵抗吸力、边用力把它拔出来。有时你的同伴必须不断抽出你手上方的海水，协助你把手拔出来。 

挖掘象拔蚌需要一点技巧；你若是新手、旁边若没有有经验的人同心协力帮忙，很难有收获。 

等我们可以坐下、饱尝一场蚌宴时，一切辛劳都有了代价。象拔蚌的整个脖子都清脆爽口，是上等肉

质。 

当然，当父亲知道我终于实现了我梦寐以求的捕捉象拔蚌目标时，他也欣喜异常。我真希望他当时也在

场，我们已经在计划下个季节三代一起出征了。 
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